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INTRODUCAO

Os pacientes que possuem disfuncdes decorrentégidente Vascular Encefalico
apresentam diminuicdo das atividades de vida digeatorna necessario avaliar o
impacto da doenca na Qualidade de Vida dessesidodis. Portanto essa pesquisa
analisara a Qualidade de Vida em pessoas posifteidéascular Cerebral a partir de
uma revisao literaria.

OBJETIVOS
Avaliar a QV das vitimas, entre 15 e 90 anos, pU& A partir de uma revisao literaria.

METODOLOGIA

Este trabalho foi pautado no levantamento biblifigpéde artigos cientificos, nacionais
e internacionais, a partir de 1987. Foram consafiaals bases de dados BIREME,
SCIELO, PUBMED e LILACS com as seguintes palaviagve: Qualidade de Vida,
Acidente Vascular Encefalico (AVE), Acidente VasoulCerebral (AVC), Acidente
Vascular Cerebral Isquémico(AVCi), Acidente Vascul@erebral Hemorragico
(AVCh).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O acidente vascular cerebral (AVC) continua sent@ das grandes preocupacoes da
atualidade, tendo em vista ser a terceira maiosaae morte por doenca no mundo,
depois das doencgas cardiacas e do céancer. Esskbg@at@ responsavel por
aproximadamente 25% dos 0Obitos nos paises des@n®k, também, responsavel por
grande parte das incapacidades fisicas que atindesos. Foi analisado que a
ocorréncia do primeiro AVC varia entre 49 e 92 arsesido a media de idades de 69
anos. Cerca de 10% dos individuos que sofrerarAVi@ ficam totalmente incapazes;
somente em 30% é recuperada a funcdo neurolégiEaican embora este grupo
apresente um risco de recidiva de 20% por ano.fa@ses que mais se relacionaram
com a qualidade de vida foram o desempenho funciasatividades de vida diaria,
depressédo e questfes psicossociais como supoitd, setacionamentos sociais do
paciente, participacdo em atividades de lazer@netao trabalho. Na perspectiva de
acrescentar alternativas terapéuticas no tratamemi@vencao contra o AVC, varios
estudos tém demonstrado o efeito protetivo dadade fisica contra as doencas
coronarianas, o comportamento sedentario estdiadeamm o aumento do risco de ser
acometido por AVC. Nessa revisao literaria podexienar que a atividade fisica



regular pode ndo sO trazer beneficios fisioléginossentido de prevenir uma nova
recidiva de AVC, como também influenciar de formanéfica no seu aspecto
emocional, proporcionando-lhes maior autoconfiaagégonomia e independéncia. com
a realizacdo deste estudo, que se varios outrodosstientificos apontam a atividade
fisica regular como elemento altamente significgate a promocdo e a manutencgdo da
saude, proporcionando acentuada melhora na qdaligeral de vida e como fator
importante na prevencdo do desenvolvimento de své@lgancas cronico-degenerativas,
para as pessoas, que ja sdo portadoras de uma dessgas, como € caso do AVC, a
atividade fisica se reveste de maior importanaiaagi ndo somente na prevencado de
deficiéncias ou doencas secundarias e/ou uma remidiva do AVC, mas também,
principalmente, pela significativa possibilidadeequm programa desta natureza pode
oferecer a essas pessoas, na busca de umerdidngara sua vida, mais distante da
doenca ou da deficiéncia e mais préximo da sauda enelhor qualidade de vida
compativel com a sua realidade.

CONCLUSOES

Os profissionais da saude, principalmente os médimecessitam-se que atentem o seu
atendimento as vitimas portadoras de AVC e exepaatificadamente as assisténcias
primérias nas vitimas do AVE. Orientando, a peatie exercicios fisicos, consultas
médicas e, a partir disso, desenvolvam acfes/enebes para suprir as necessidades
observadas, favorecendo para melhorar a qualidasi&ld dos pacientes pos-AVC.
Concomitantemente, identifica-se que o contextuida dos individuos pos-AVE e os
problemas por eles enfrentados em seu cotidiamui@ém uma visibilidade minima
social diante da sociedade, constituindo-se nutnacgio em que € necessario que se
institua politicas publicas de saude abrangendaspectos relativos ao AVC e a
reabilitacdo desses pacientes. Dessa forma seslv@lopromover a assisténcia ao
portador de AVE dependente, realizando investingenpdblicos em centros de
reabilitacdo de forma continua para atender aresta demanda que vem surgindo em
um compasso acelerado.
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